Aikido
Kim Lundsgard 5 Dan Choumon aikido
Keith Olen Barger 6 Dan Doshinkan Aikido

Treening starter
10.00-11.00
15.15-1215

Frokostpause
12.15-14.15

Treening starter
14.15-15.15
15.10-16.45

Lerdags treening koster kr. 150,-incl. Frokost
Husk at medbringe Jo og Bokkan.
Treening er for alle uanset niveau!

Holbaek Budoskole// Borgmestergardsvej 18b - 4300 Holbzk

Tilmelding til Keith Olen Barger
Pa Keith@doshinkan.dk
Eller

Keith@barger.dk
Telefon
25532004 & 58167373
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