LORDAGSLEJR

25-10

Doshinkan Aikido Dojo er glade for at byde velkommen til en lgrdagslejr med
Dojo-Cho s - Lene Grotkjeer og Thomas Hansen fra Frederiksberg Aikido Klub.

Med mere end 32 ars treenings-erfaring tilsammen, adskillige ophold i Japan -
bade i lwama og i Hombu Dojo samt sit teette forhold til mange af den gamle
generations instruktgrer fra halvfjerdserne er Lene og Thomas et spaendende
bud til inspiration for bade nybegyndere og avancerede.

Lene og Thomas var de farste fra Takemusu Aikido der tog til Hombu Dojo for
at treene hos Doshu i Tokyo. Det har resulteret i mange efterfglgende ophold og
en helt speciel kontakt til Hombu Dojo som ogsa kan opleves i deres

treeningsform.

PROGRAM

Dato: 25/10 2008

Stedet er: Sgndermarksskolen - Sporthallen
Byskov Alle 41.
4200 Slagelse.

Pris: kr. 100,- incl. frokost.

Program:

KI. 10.00 - 11.00
Kl 11.15-12.15
Frokost pause

Kl 14.15 - 15.15
Kl 15.30 - 16.30

Tilmelding til keith@doshinkan.dk




