
 

Til alle klubber og elever  
 
Den 30. til 31. Oktober 2010 vil Shihan, Ulf Evenås 7. dan - igen indtage 
tatamierne i Holbæk for at afholde et af sine spændende seminarer. 
 

 
 
Ulf Evenås er født den 3. november 1946 i Trollhättan, en lille by ikke langt fra Göteborg i 
Sverige. Ulf har været lærer i over 30 år. Han har en baggrund som uddannelses og udviklings-
ansvarlig for konflikthåndtering indenfor kriminalforsorgen. Han er bl.a. uddannet hos FBI 
Academy og har læst forhandlingsteknik og konflikthåndtering på Harvard University. I 2001 
modtog Ulf prisen for årets budo-udøver af det Nationale Svenske Budo forbund. 
Ulf har trænet aikido i 42 år. Ulf startede oprindeligt med at træne Kyokushin Karate - men fik 
interesse for aikido og begyndte at træne i 1968 hos Sensei Carl Hansson i Göteborg. I dag er Ulf 
tildelt 7.dan og har fået titlen Shihan af Aikikai i Tokyo.  
 
Vi vil gerne have besked fra dig en uge før seminaret.  Fortæl os om du ønsker at sove i hallen og 
om du også vil deltage i fællesspisningen!  
 
Seminaret koster kr. 450,- 
Aftensmaden koster kr. 110,- 
Overnatning i hallen er gratis.  
 
På vegne af 
Choumon og Doshinkan 
Kim Lundsgård  & Keith Olen Barger 
 
I kan kontakte os på mail og telefon for yderligere information: 
 
Kim Lundsgård:     tlf. 28135595      mail: aikido@awase.dk 
Keith Olen Barger: tlf. 25532004 .     mail: keith@doshinkan.dk 
 


